
 

 

           م2026ونيو ي     (    1(          المجلد الاول )6السادس )للعلوم الإنسانية والتطبيقية     العدد  المعرفة مجلة 

74 

 

التدريس المتمايز ودوره في تلبية احتياجات الطلبة ذوي صعوبات التعلم في دروس 

 التربية البدنية

 الجميل طلبة كلية التربية البدنيةدراسة وصفية تحليلية على 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تاريخ الاستلام

 م12/05/2026

 :القبول 

 م26/05/2026

 تاريخ النشر:

 م02/06/2026

 

 

 

 

 

 التدريس المتمايز ودوره في تلبية احتياجات الطلبة ذوي صعوبات التعلم

 في دروس التربية البدنية
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 الزاوية،  جامعة وعلوم الرياضية  لية التربية البدنيةك –التخصص: التربية البدنية 
 

 

 ملخص البحث:  

كليدددة التربيددة البدنيددة بمديمددة  الجميدددل هددد ا الدراسددة الددى التعدددرر علددى تصددورات طلبددة 

لحول دور التدريس المتمدايز فدي تلبيدة احتياجدات الطلبدة ذوي صدعوبات الدتعلم فدي دروس 

التربية البدنية، والكشف عن مستوى ممارسة أبعاده، وتحديد أبدر  التحدديات ال دد  دد 

ددمما اسدد بانة  مكونددة مددن تعددوت تطبيقددتب اتبعددا الدراسددة المددمال الوصددفو التحليلددي، وص 

ا لقيدددداس أبعدددداد التدددددريس المتمددددايز، اضددددا ة الددددى  أربعددددة محدددداور ت ددددم أربعددددة وعشددددرين بمدددددلم

خدما  سددددمال مفتددددو  لتحديددددد التحدددددي الددددرا سب ووذددددراُ اعددددداد هدددد ا الممددددوذ ، اسددددت 

دددددا، مدددددب التصدددددريا بددددد ل  فدددددي جميدددددب المواضدددددب ذات  30بياندددددات محاكددددداا لعيمدددددة  وام دددددا  طالبلم

ة أن المتوسددا الكلددي وبعدداد التدددريس المتمددايز يقددب فددي الصددلةب أر ددرت المتددااو المموذجيدد

المسددتوى المرتفدددب، وأن تمدددايز اءحتدددوى جددداو فدددي المرتبدددة اوولدددى، يليدددت دعدددم ب  دددة الدددتعلم،  دددم 

تمدددايز العمليدددات،  دددم تمدددايز المدددواتو والتقدددويمب نمدددا أر دددر التحليدددل أن نقدددص الت   ددد ات 

وخلصددددا الدراسدددة الددددى أهميددددة والحاجدددة الددددى تددددريث متخصددددص يمدددد لان أبدددر  التحدددددياتب 

اعدددددادا تصدددددميم أيشدددددطة التربيدددددة البدنيدددددة و دددددل بدددددداال متعدددددددا فدددددي اءحتدددددوى والعمليدددددات 

والمدددددواتو، وتدددددو  ر ب  دددددة تعلدددددم بممدددددة وداعمدددددة، مدددددب تددددددريث الطلبدددددة المعلمددددد ن علدددددى أدوات 

 التقويم المرنب

لدمو الكلمات المفتاحية: التدريس المتمايز؛ التربية البدنية؛ صعوبات التعلم؛ ا

 التربوي؛ الفروت الفردية؛ التقويم المرنب
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Abstract 

This study investigated physical education students’ perceptions of the role 

of differentiated instruction in meeting the needs of learners with learning 

difficulties in physical education classes. A descriptive-analytical design was 

used, and a questionnaire was developed covering content differentiation, 

process differentiation, product and assessment differentiation, and the 

learning environment. For the purpose of preparing this complete research 

model, a clearly declared simulated dataset of 30 students was analyzed. 

The model results showed a relatively high overall level of differentiated 

instruction, with content differentiation receiving the highest mean, 

followed by the learning environment, process differentiation, and product 

and assessment differentiation. The main reported barriers were insufficient 

facilities and the need for specialized training. The study recommends 

redesigning physical education activities through flexible content, 

processes, outcomes, and assessment procedures, while strengthening 

teacher preparation for inclusive practiceب 

Keywords: Differentiated instruction; physical education; learning 

difficulties; inclusive education; individual differences; flexible assessmentب 

 

 مقدمة البحث

تت ت المظم التعليمية المعاصدرا الدى الانتقدال مدن نمدوذ  التددريس الموحدد الدى نمداذ  أنةدر اسدت ابة تت دت الدمظم 

التعليميدددة المعاصدددرا الددددى الانتقدددال مدددن نمددددوذ  التددددريس الموحدددد الددددى نمددداذ  أنةدددر اسددددت ابة للفدددروت الفرديدددة بدددد ن 

ا ي يا للم ا تربويلم عد التدريس المتمايز اطارلم علم بمداولم علم تعديل اءحتوى والعمليات والمواتو وب  ة الدتالمتعلم نب وي 

 [ب2[]1على استعدادات المتعلم ن واحتياجاتهم وطراال مشارنتهم، دون التخلي عن اوهدار العامة للممال ]
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وتك سدددث هددد ه الفكدددرا أهميدددة خاصدددة فدددي دروس التربيدددة البدنيدددة؛ ون الدددتعلم  اهدددا ي مدددب بددد ن الف دددم والتعليمدددات 

دو والتفاعددل الاجتمدداديب و ددد يحتددا  بعدد  الطلبددة الددى تدددر  فددي الم ددارا، أو و ددا اضددافي، أو  اللفظيددة واوداو الحركد

نمدددوذ  بصدددري، أو أدوات معدلدددة، أو معيدددار تقدددويم يرندددز علدددى التقددددم الفدددرديب وتمندددد اودبيدددات المتخصصدددة فدددي 

م يوسددددب  ددددرة المشددددارنة ويقلددددل مددددن التربيددددة البدنيددددة الدام ددددة أن تكييددددف اودوات والب  ددددة والتعليمددددات والتقددددوي

 [ب4[]3خبرات الإ صاو ]

ولا يعندددددد دمدددددو ذوي صدددددعوبات الدددددتعلم وضدددددع م فدددددي النشدددددال نفسدددددت مدددددب أ دددددرا هم دون تعدددددديل طراادددددل التددددددريس؛ 

دا بدد ن الطلبددة،  ا، وتعاونلم ددا مماسددبلم  المشدارنة الفعليددة تتطلدث ب  ددة ممظمددة ومعدجعة، وتعليمددات  ابلددة للف دم، ودعملم

[ب ومددن  ددم،  ددان اعددداد طلبددة كليددة التربيددة البدنيددة لف ددم التمددايز 5فددي الم ددام والو ددا واودوات ]وتعددديلات عمليددة 

 وتطبيقت يم ل خطوا م مة نحو تحس ن الممارسة الم مية المستقبليةب

دددا ليصدددبا ضدددرورا م ميدددة وأخلا يدددة  رضدددتها  ا  انويلم ا تدريسددديلم ددو كوندددت خيدددارلم وفدددي هددد ا السددديات، يت ددداو  التمدددايز الحركد

ا عصديية لا تعند-رات الم سارعة في  لسفة التربيدة الحدي دةب  الصدعوبات التعلميدة الحرنيدة والمفسديةالتغ  د عجدزلم

دددا عدددن الدددتعلم، بدددل تشددد ر الدددى اخدددتلار فدددي الدددمما والسدددرعة وبليدددة الاسدددت ابة للم  دددرات البدنيدددة والتعليميدددةب  مطلقلم

تددت علددى  ددراوا هدد ه الفددروت، وتفكيدد  الم ددارات وبالتددالي،  ددان ن ددا  معلددم التربيددة البدنيددة المسددتقبلي ينبددب مددن  در 

 المعقدا الى خطوات اجرااية بسيطة ت ماسث مب  درات كل طالثب

عدددددلاوا علدددددى ذلددددد ، يمتدددددد أ دددددر التطبيدددددل الفعدددددال للتددددددريس المتمدددددايز الدددددى تعزيدددددز البعدددددد المف ددددد د والاجتمدددددادي لددددددى 

الدا عيددددة ال اتيددددة، وتحسدددد ن  المتعلمدددد ن؛ حيددددو يسدددد م تددددو  ر  ددددرة ن ددددا  متكا  ددددة ومكيفددددة فددددي ر ددددب مسددددتويات

الصددورا ال اتيددة ل،جسددد، وتقليددل مشدداعر القلددل والإحبددال المات ددة عددن المقارنددات اوداو المعياريددة التقليديددةب نمددا 

ا لتممية  يمة  بول الآخر والعمل الجمادي بد ن الطلبدة فدي ب  دة رياضدية دام دة  ا أساسيلم شكل ه ا التوجت مرتكزلم ي 

 ب اامة على الدعم المتبادل
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دددا علدددى ذلددد ، تدددأتو هددد ه الدراسدددة ل سدددليا ال دددوو علدددى وا دددب وأهميدددة تمكددد ن طلبدددة كليدددة التربيدددة البدنيدددة  وتأس سلم

وعلددددوم الرياضددددة مددددن اسددددتراتي يات التدددددريس المتمددددايز، واستكشددددار بليددددات ترجمددددة هدددد ه المفدددداهيم المظريددددة الددددى 

او ب  ددة تعليميددة دام ددة  ددادرا علددى تطبيقددات ميدانيددة عمليددة داخددل الملاعددث والصددالات الرياضددية، بمددا ي ددمن بمدد

ا ا وانفعاليلم ا ومعر يلم  بالاست ابة للتموع حرنيلم

 مشكلة البحث

تتم ل مشكلة البحو في وجود   وا محتملة ب ن مبادئ الددمو والتددريس المتمدايز مدن ج دة، والممارسدة الفعليدة 

ال واحدددد لجميدددب الطلبدددة، أو فدددي دروس التربيدددة البدنيدددة مدددن ج دددة أخدددرىب و دددد تظ دددر هددد ه الف دددوا فدددي اعتمددداد يشددد

استخدام تعليمات طويلة ومرنبة، أو تقويم موحد لا ي يا ار ار التقدم الفردي، أو نقدص اودوات والمسداحات 

الملاامددةب وفددي سدديات اعددداد طلبددة كليددة التربيددة البدنيددة، تبددر  الحاجددة الددى معر ددة تصددوراتهم حددول الممارسددات ال ددد 

 وبات التعلم والعوامل ال د تحد من تطبيق ابتساعد على تلبية احتياجات ذوي صع

وعليدت، تتحدددد مشدكلة البحددو فدي السددمال الدرا س الآتددو: مدا مسددتوى تصدورات طلبددة كليدة التربيددة البدنيدة بمديمددة 

 ادور التدريس المتمايز في تلبية احتياجات الطلبة ذوي صعوبات التعلم في دروس التربية البدنية  

 تساؤلات البحث :  

  ى تمايز اءحتوى في دروس التربية البدنية من وج ة نظر أ راد العيمة؟ما مستو 

 ما مستوى تمايز العمليات وطراال عرُ الم ارات والتعليمات؟ 

 ما مستوى تمايز المواتو والتقويم بما يرادي التقدم الفردي؟ 

 ما مستوى توا ر ب  ة تعلم بممة وداعمة للطلبة ذوي صعوبات التعلم؟ 

 ات ال د تواجت تطبيل التدريس المتمايز في دروس التربية البدنية؟ما أبر  التحدي 

 هل توجد  روت ذات دلالة ب ن متوسطات محاور التدريس المتمايز؟ 

 أهمية البحث
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تنبدددب اوهميدددة المظريدددة للدراسدددة مدددن تماول دددا العلا دددة بددد ن التددددريس المتمدددايز والتربيدددة البدنيدددة الدام دددة فدددي سددديات 

مددددد المسددددتقبلب نمددددا تسدددد م فددددي تمظدددديم المفدددداهيم المتعلقددددة بصددددعوبات الددددتعلم، والتهي ددددة محلددددي يددددرتبا باعددددداد معل

 الحرنية، والتقويم المرن، والتصميم الشامل للتعلم، وتربط ا بالممارسة العملية في درس التربية البدنيةب

عد الكليدددة علدددى أمدددا اوهميدددة التطبيقيدددة  تتم دددل فدددي تقدددديم اسددد بانة  ابلدددة للتطدددوير، ومم دددرات نميدددة أوليدددة تسدددا

تحديددد جوانددث القددوا وم ددالات التدددريث، اضددا ة الددى ا تددرا  اجددراوات  ابلددة للتطبيددل م ددل ت زاددة الم ددارا، وتمددوع 

 اودوات، واستخدام العرُ البصري، وتو  ر بداال في التقويم، وتعجيب التعاون ب ن الطلبةب

 أهداف البحث

 البدنيةبالتعرر على مستوى تمايز اءحتوى في دروس التربية  -1

 التعرر على مستوى تمايز العمليات وطراال الشر  والتدريثب -2

 التعرر على مستوى تمايز المواتو والتقويمب -3

 اختبار الفروت ب ن متوسطات اءحاور اوربعة باستخدام اختبار  ريدمان في البيانات اءحاكااب -4

 حدود البحث

فددي أبعدداده اوربعددة: اءحتددوى، والعمليددات، والمدددواتو  الحدددود الموضددوعية: تقتصددر الدراسددة علددى التدددريس المتمددايز

والتقددددويم، وب  ددددة الددددتعلم والدددددعم، وعلا تددددت بتلبيددددة احتياجددددات الطلبددددة ذوي صددددعوبات الددددتعلم فددددي دروس التربيددددة 

 البدنيةب

ا في المموذ  الإحصائو اءحاكىب 30، وعددهم  الجميلالحدود اليشرية: طلبة كلية التربية البدنية   طالبلم

 : كلية التربية البدنية في مديمة الجميل، التابعة لجامعة صبراتةبد المكانيةالحدو 

 ب2026الى  2024: الفترا الممتدا من الحدود الزمانية

 : الممال الوصفو التحليليالحدود المنهجية

 مصطلحات البحث
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 التعريف الإجرائي المصطلح

 المصطلح الإجرائي التعريف

 التعلم وب  ة والمواتو والعمليات اءحتوى  يكيف وتدري  د تخطيطو نال

 تعلم م، وطراال واهتماماتهم المتعلم ن استعدادات لاختلار است ابة

 .[2][1] مشترنة تعلم أهدار على اءحا ظة مب

 التدريس المتمايز

 أو الكلام أو الاستماع م ارات استخدام أو ان ساب في تم ر اضطرابات

 بالتعلم، المرتبطة المفسية العمليات أو الحساب أو الكتابة أو القراوا

فسر ولا
 
ا ت  .[7][6] بيئد حرمان أو حسية باعا ة أساسلم

 صعوبات التعلم

 المشارنة التعلم صعوبات أو الإعا ة ذوي  للطلبة ت يا تعليمية ممارسة

 التعليمات تكييف خلال من أ را هم، مب البدنية التربية درس في

 .[4][3] الحاجة عمد والتقويم والب  ة واودوات

 التربية البدنية المدام ة

 الترن   مب الطالث، تعلم على ل،حكم متعددا ومعاي ر طراال استخدام

 .واوداو الف م لإر ار طريقة من أنةر وإتاحة الفردي التقدم على

 التقويم المرن 

 

 الدراسات السابقة

van Munster, Lieberman, & Grenier (2019)  

الدراسددددة فددددي طرااددددل اسدددد يعاب الطلبددددة ذوي الإعا ددددة فددددي حصددددص التربيددددة البدنيددددة، وم دددد ت بدددد ن التدددددريس بح ددددا 

التقليدي، والتدريس المتمايز، والتدريس المصمم و ل مبادئ التصدميم الشدامل للدتعلمب وأر درت أن التعدديلات 

ا لدعم المشارنة ] ا م ملم  [ب8في البرنامو وال س يلات التربوية تم ل موردلم

عقيددددث: تدددددعم الدراسددددة الحاليددددة فددددي ترن  هددددا علددددى تعددددديل اءحتددددوى والعمليددددات والب  ددددة بدددددل الانتفدددداو بالدددددمو الت

 المكايوب

Bertills & Björk (2024) 

تماولا الدراسة براو معلمد التربية البدنية حول ت س ر مشارنة الطلبة ذوي الإعا ة، وخلصدا الدى أهميدة الب  دة 

 [ب9الواضح، وتعديل التعليمات واءحتوى، وتعجيب خبرات الإتقان والتعاون ]الممظمة والمرحبة، والتواصل 
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التعقيددددث: تتفددددل مددددب الدراسددددة الحاليددددة فددددي اعتبددددار ب  ددددة الددددتعلم والتغ يددددة الراجعددددة والتعدددداون محدددداور أساسددددية فددددي 

 المشارنةب

Block & Obrusnikova (2007) 

ي الإعا دددة فدددي التربيدددة البدنيدددة، ونا شدددا ات اهدددات  ددددما الدراسدددة مراجعدددة لتدبيدددات المتعلقدددة بددددمو الطلبدددة ذو 

 [ب10المعلم ن، والتكيفات، والعواال التمظيمية والمادية ]

 التعقيث: تستفيد الدراسة الحالية من تصنيف العواال الى مادية وم مية ومماجية وإداريةب

Tomlinson (2014; 2017) 

ممفصددددل لكددددل طالددددث، بددددل التخطدددديا المددددرن للم ددددام  توضددددح أعمددددال توملينسددددون أن التمددددايز لا يعنددددد اعددددداد مددددمال

 [ب2[]1والممت ات وب  ة التعلم و ل استعدادات المتعلم ن ]

 التعقيث: تس مد الدراسة الحالية الى ه ه اوبعاد في بماو محاور الاس بانةب

CDC (2022) 

والب  دددات وأسددداليث  تمندددد ار دددادات التربيدددة البدنيدددة الدام دددة ضدددرورا تكييدددف اسدددتراتي يات التددددريس واودوات

 [ب3التقويم ل مان تكا م  رة المشارنة ]

 التعقيث: تقدم مرجعية تطبيقية تدعم التوصيات المتعلقة بالت    ات والتدريثب

UNESCO (2017) 

تقدم ار دادات لإدمدا  الإنصدار والشدمول فدي السياسدات التعليميدة، وتددعو الدى ا الدة الحدواجز ال دد تحدول دون 

 [ب11وتقدم م ] مشارنة المتعلم ن

 التعقيث: تدعم الإطار العام ال ي يربا التمايز بمبدأ تكا م الفرةب

 التعليق على الدراسات السابقة
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يتضح من الدراسات السابقة أن التدريس المتمايز في التربية البدنية يتكون مدن ممظومدة مترابطدة تشدمل تعدديل 

ديم تقدويم يرندز علدى الإتقدان والتقددم الفدرديب وتختلدف النشال، وتمويدب طريقدة الشدر ، وتدو  ر ب  دة بممدة، وتقد

بوصدددف م معلمددد ن مسدددتقبلي ن،  الدراسدددة الحاليدددة فدددي أ هدددا ترندددز علدددى طلبدددة كليدددة التربيدددة البدنيدددة بمديمدددة الجميدددل

وتسددددتخدم اسدددد بانة ممظمددددة و ددددل أربعددددة أبعدددداد، مدددددب عددددرُ نمددددوذ  تحليددددل احصددددائو  ابددددل للاسدددد بدال بيياندددددات 

 ميدانيةب

 ري الإطار النظ

: فلسفة التدريس المتمايز
ا

 أولا

تمطلدل  لسددفة التددريس المتمددايز مددن الاعتدرار بددأن المتعلمدد ن لا يبددأون مددن نقطددة واحددا ولا يتعلمددون بالطريقددة 

ا،  م يو ر أنةر من طريل للوصدول اليدت، وأنةدر مدن  ا واضحلم
لم
نفس اب ل ل  يتطلث التخطيا أن يحدد المعلم هد 

لتربيددة البدنيددة يمكددن أن يتخدد  التمددايز  ددكل تغي ددر المسددا ة أو و ن اوداا، أو تقسدديم صدديغة لإر ددار الددتعلمب وفددي ا

 الم ارا، أو استخدام نموذ  بصري، أو مما و ا اضافي، أو تعديل معيار الم ا ب

ا: احتياجات الطلبة ذوي صعوبات التعلم في التربية البدنية  ثانيا

القصد را والم سلسدلة، وتكدرار المفداهيم اوساسدية، والدربا بد ن الكلمدة احتياجات معر ية: تتم ل في التعليمات  •

 والحرنة والصوراب

احتياجدددات حرنيدددة: تتم دددل فدددي ت زادددة الم دددارا، والتددددر  مدددن السددد ل الدددى المرندددث، وتكدددرار اءحاولدددة فدددي ب  دددة بممدددة،  •

 واستخدام أدوات مماسبة ل،حجم والو ن والمسا ةب

: تتم ل في خف  الخدور مدن الخطدأ، وتقدديم تغ يدة راجعدة معدجعة، وت مدث احتياجات انفعالية واجتماعية •

 المقارنة العلمية، وتمظيم التعاون ب ن الزملاوب

احتياجددات تقويميددة: تتم ددل فددي اسددتخدام معدداي ر متدرجددة، وتقددويم التقدددم الفددردي، وإتاحددة بددداال فددي اوداو أو  •

ب  الشر  أو العرُ
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ا: أبعاد التمايز في درس ال
ا
 تربية البدنيةثالث

 البعد تطبيقية أمثلة

 الحجم مختلفة نرات واستخدام الم ارا، مستوى  تغي ر

 .التكرارات عدد أو المسا ة وتقليل والو ن،

 اءحتوى  تمايز

 التعلم الم ارا، ت زاة والحركو، والمرئو اللفظو الشر 

 .متدر  تدريث  من وتو  ر ال مائو،

 العمليات تمايز

 وإتاحة الفردي، التحسن على الترن   متدرجة، أداو معاي ر

 .التعلم لإر ار طريقة من أنةر

 والتقويم المواتو تمايز

 الطلبة، ب ن تعاون  واضحة، مساحات بمن، تمظيم

 . ردية راجعة وتغ ية مختصرا وتعليمات

 والدعم التعلم ب  ة

 

 الجزء العملي: منهجية الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة وتصميمها

استخدما الدراسة الممال الوصفو التحليلي؛ ونت يلاام وصدف تصدورات أ دراد العيمدة وتحليدل اسدت اباتهم علدى 

محاور محدداب ولا تهدر الدراسة بصيغتها الحالية الدى ا بدات علا دة سدبيية أو  يداس أ در برندامو ت ريإدد، بدل الدى 

 تقديم صورا وصفية عن مستوى التمايز والعواال المدرنةب

 ع الدراسة وعينتهامجتم

ددد  جدم العيمدة  يتكدون م تمدب الدراسدة المسدتهدر مدن طلبدة كليدة التربيدة البدنيدةب ووذدراُ اعدداد الممدوذ ، ح 

ددددا، مددددب ا تددددراُ انتمددددال الاسددددت ابات وصددددلاحيتها للتحليددددلب ويتطلددددث التطبيددددل الفعلددددي الحصددددول علددددى  30فددددي  طالبلم

 البيانات اءحاكاا بييانات حقيقية  بل اعتماد المتااوب موا قة المشارن ن، وتو يل طريقة السحث، واس بدال

 أداة الدراسة

عدددت اسدد بانة علددى مقيدداس ليكددرت الخما دد د، تتدددر  اسددت اباتت مددن 
 
= أوا ددل بشددداب  5= لا أوا ددل بشدددا الددى  1أ

عبددارا مو عددة علددى أربعددة محدداور بوا ددب سددا عبددارات لكددل محددور، اضددا ة الددى سددمال خدداة  24وتتكددون اوداا مددن 
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حسدددث الدرجدددة الكليدددة مدددن 
 
حسدددث درجدددة كدددل محدددور مدددن متوسدددا عباراتدددت، نمدددا ت

 
بدددأبر  تحدددده يواجدددت التطبيدددلب وت

 متوسا اءحاور اوربعةب

 صدق الأداة وثباتها

 787ب0، وتراوحدددا معددداملات ال بدددات الفرعيدددة بددد ن 954ب0فدددي الممدددوذ  اءحددداكى، بلددد  معامدددل ألفدددا نرونبدددا  الكلدددي 

عددددد هدددد ه القدددديم مم 881ب0و
 
ددددا علددددى الاتسددددات الددددداخلي، لكحهددددا لا تغنددددد عددددن اعددددادا حسدددداب ال بددددات ب وت ا نموذجيلم  ددددرلم

قتدددددر  التحقدددددل ممدددددت بعدددددرُ اوداا علدددددى محكمددددد ن  باسدددددتخدام الاسدددددت ابات الميدانيدددددة الفعليدددددةب أمدددددا الصددددددت،  ي 

 متخصص ن،  م  حص وضو  البمود وملاومتها لتبعاد المظريةب

 المعالجات الإحصائية

 الم وية لوصف التحدياتبالتكرارات والنسث  •

 المتوسطات الحسابية والانحرا ات المعيارية والحدود الدنيا والعليا لوصف محاور اودااب •

 معامل ألفا نرونبا  لتقدير الاتسات الداخليب •

ا لطبيعة تو يب درجات اءحاوربو –اختبار  اب رو • ا استكشا يلم  يل  بوصفت مم رلم

ا في البيانات اءحاكااب3لعيمة واحدا بمقارنة المتوسا المظري  tاختبار  •  استكشا يلم
لم
 ، بوصفت تحليلا

 اختبار  ريدمان للمقارنة ب ن اءحاور اوربعة لكون القياسات مأخوذا من او راد أنفس مب •

 النتائج الإحصائية النموذجية

يشدلأا وذدر 
 
اُ اعدداد نمدوذ  بح دد كامدلب لا ي دو  تفسد رها علدى تمييت: المتااو الآتية نات ة عن بياندات محاكداا أ

 أ ها نتااو ميدانية  علية، وي ث اس بدال ا بنتااو الاستييان الحقيقو  بل تقديم البحو للنشر أو المما شةب

p 3 مقابل  Shapiro-Wilk المعياري  الانحرار  اءحور  ن المتوسا 

اءحتوى  تمايز 30 3.77 0.51 0.915 0.0000  

العمليات تمايز 30 3.57 0.51 0.969 0.0000  

والتقويم المواتو تمايز 30 3.43 0.60 0.961 0.0006  

والدعم التعلم ب  ة 30 3.73 0.63 0.951 0.0000  

 الكلية الدرجة 30 3.62 0.53 0.968 0.0000
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 اءحتوى في المرتبةب وجاو محور تمايز 53ب0بانحرار معياري  دره  62ب3يب ن الجدول أن المتوسا الكلي بل  

ه ب وتش ر ه 43ب3، ب مما جاو محور تمايز المواتو والتقويم في المرتبة اوخ را بمتوسا 77ب3اوولى بمتوسا 

ا من بماو تقويم مرن ومتدر   بالصورا المموذجية الى أن الطلبة يرون أن تعديل اءحتوى واودوات أس ل يسييلم

 

 المتمايز في البيانات المحاكاة(: متوسطات محاور التدريس 1الشكل )

  بات اوداا

نرونبا  ألفا  المحور  

 اءحتوى  تمايز 0.787

 العمليات تمايز 0.801

 والتقويم المواتو تمايز 0.881

 والدعم التعلم ب  ة 0.875

 نكل اوداا 0.954
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ا ب ن بمود كل  لى عمحور، ذ ر أن الحكم الحهائو تدل القيم اءحسوبة في المموذ  على اتسات داخلي مرتفب يسييلم

 صلاحية اوداا يستلزم تطبيق ا على العيمة الفعلية و حص بمودها في ضوو طبيعة المشارن ن

 التحديات الرئيسة

 التحدي التكرار النسبة

 المادية والب  ة الت    ات نقص 12 40.0%

 متخصص تدريث الى الحاجة 9 30.0%

 الحصة  من وضيل الممال ن ا ة 6 20.0%

 الإداري  الدعم محدودية 3 10.0%

 

 

 

 (: التوزيع النسبي للتحديات التي تواجه تطبيق التدريس المتمايز2الشكل )
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 الاختبارات الاستدلالية النموذجية

دا بد ن متوسدطات اءحدداور اوربعدة بقيمدة كداي تربيدب = 
لم
ب p = 0.0000، و يمدة 199ب24أر در اختبدار  ريددمان  رو 

وبحسث البيانات اءحاكاا، يش ر ذل  الى اختلار في ترت ث مستويات اءحاور، مب ضرورا تفس ر الم ي ة بحد ر 

أن المتوسددا الكلددي  3لعيمددة واحدددا مقارنددة بالمتوسددا المظددري  tون البيانددات ل سددا ميدانيددةب نمددا أر ددر اختبددار 

 (بt = 6.501 ،p = 0.0000يختلف عن المستوى المتوسا في المموذ  اءحاكى )

 مناقشة النتائج

ب تش ر المتااو المموذجيدة الدى أن ادراا الطلبدة وهميدة تمدايز اءحتدوى أعلدى مدن ادران دم لتمدايز المدواتو والتقدويم

ويمكن تفس ر ذل  بأن تعديل اوداا أو المسا ة أو مستوى الم ارا اجراو مبا ر يمكن ملاحظتت أ ماو الدرس، فدي 

ا علدددددى بمددددداو معددددداي ر متدرجدددددة وتو يدددددل التقددددددم الفدددددرديب وتتفدددددل هددددد ه الم ي دددددة حددددد ن يتطلدددددث التقدددددويم المددددد رن تددددددريبلم

 [ب2[]1التفس رية مب اودبيات ال د تم   ب ن التعديل السريب في النشال وب ن التخطيا المحهجي للتقويم ]

لم ميدة والماديدة نما يعكس ر ور نقص الت    ات والحاجة الى التددريث بوصدف ما أبدر  التحدديات أهميدة البنيدة ا

ددداب  التدددددريس المتمدددايز لا يعتمددددد علدددى م ددددارا المعلدددم وحدددددها؛ بدددل يحتددددا  الدددى أدوات متموعددددة، ومسددداحات  ابلددددة  معلم

 مدددن المما سدددة وحددددها 
لم
للتمظدديم، وو دددا يسدددما بالتغ يدددة الراجعدددة، و قا دددة صدددفية تعددجب التعددداون والإتقدددان بددددلا

 [ب9[]3]

 ما بددالحكم علددى  اعليددة التدددريس المتمددايز فددي الوا ددب، لكحهددا تقدددم بنيددةوتمنددد الدراسددة أن المتددااو اءحاكدداا لا تسدد

تحليليدددة يمكدددن اسدددتخدام ا عمدددد ادخدددال البياندددات الحقيقيدددة: وصدددف اءحددداور، اختبدددار ال بدددات، تحليدددل الفدددروت، 

 واستخرا  أولويات التدريث والت    ب

 الاستنتاجات

ا لتمظيم المشار  -1 ا مماسبلم ن منة في دروس التربية البدنية،  ريطة أن يتحول يم ل التدريس المتمايز اطارلم

 توى والعمليات والمواتو والب  ةبمف وم عام الى اجراوات محددا في اءح
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تحتا  برامو اعداد طلبة التربية البدنية الى تدريث مبا ر على ت زاة الم ارات، وتعديل اودوات،  -2

 واستخدام المماذ  البصرية، وبماو تقويم متدر ب

عد  -3  يحتا  الى عماية أنبر من حيو بماو المعاي ر وتو يل التقدم الي 
لم
 فرديبتمايز المواتو والتقويم م الا

ا مساندا لانتمال الممارسة الدام ةب -4
لم
 تظل الت    ات والتدريث والدعم الممس  د  روط

 التوصيات

ات طبيقربية البدنية، مب تاعداد برنامو تدريإد لطلبة الكلية ي ماول استراتي يات التدريس المتمايز في الت -1

 عملية على الم ارات اوساسية

تو  ر أدوات رياضية متعددا او جام واوو ان، وتمظيم المساحات بما يسما بتكوين م موعات  -2

 ودرجات صعوبة مختلفةب

ي ادرا  نماذ  عملية للتقويم المرن في مقررات طراال تدريس التربية البدنية، بحيو تق س التقدم الفرد -3

 جانث مستوى اوداوب الى

استخدام تعليمات  ص را مدعمة بالعرُ العملي والصور والرمو  الحرنية، مب تقديم تغ ية راجعة  -4

  ردية ومعجعةب

تفعيل التعاون ب ن أع او هي ة التدريس والمتخصص ن في صعوبات التعلم عمد تصميم اويشطة  -5

 والاختباراتب
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=  3= لا أوا ل،  2= لا أوا ل بشدا،  1عباراب تعليمات الإجابة: يرجى وضب علامة أمام درجة موا قت  على كل 

 ث تحكيم ا = أوا ل بشداب ه ه اوداا مخصصة وذراُ البحو والتقويم العلمد، وي 5= أوا ل،  4محايد، 

  بل التطبيل الحهائوب

 الر م اءحور  العبارة

 في المدرس يقدم ا عمدما الم ارا   م أستطيب

 .متدرجة خطوات

اءحتوى  تمايز  1 

 في المشارنة على اودوات في البداال تساعديو

 .النشال

اءحتوى  تمايز  2 

 عمد الطلبة مستويات اختلار المدرس يرادي

 .اءحتوى  اختيار

اءحتوى  تمايز  3 

 للم ارا متموعة عملية أم لة الحصة تت من

 .نفس ا

اءحتوى  تمايز  4 

  درات يماسث بما النشال صعوبة تعديل يتم

 .الطلبة

اءحتوى  تمايز  5 

عرُ
 
 و ابلة واضحة بصورا النشال أهدار ت

 .للف م

اءحتوى  تمايز  6 

 والعرُ اللفظو الشر  المدرس يستخدم

ا العملي  .معلم

العمليات تمايز  7 

   م على الحرنية المماذ  أو الصور  تساعديو

 .التعليمات

العمليات تمايز  8 

ا المدرس يمما ا و تلم  سرعة و ل للتدريث كا يلم

 .طالث كل

العمليات تمايز  9 

 زأ
 
العمليات تمايز .ومتتابعة  ص را م ام الى المرنبة الم ارات ت  10 

العمليات تمايز .اوداو أ ماو  ردية راجعة تغ ية المدرس يقدم  11 

ا الجمادي أو ال مائو العمل ي يا  أ  ل  رصلم

 .للتعلم

العمليات تمايز  12 

والتقويم المواتو تمايز تعلم لإر ار طريقة من أنةر التقويم ي يا  13 
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 .الطالث

 بأداات مقارنة الطالث تقدم على التقويم يرنز

 .السابل

والتقويم المواتو تمايز  14 

 من متدرجة مستويات اوداو معاي ر تت من

 .الصعوبة

والتقويم المواتو تمايز  15 

والتقويم المواتو تمايز .النشال تمفي   بل الم ا  معاي ر توضيا يتم  16 

رادى
 
 اوداو تقدير عمد الفردية الفروت ت

 .الحركو

والتقويم المواتو تمايز  17 

 في النشال تعديل على التقويم نتااو تساعد

 .اللاحقة الحصة

والتقويم المواتو تمايز  18 

 اءحاولة على تعجب بممة بب  ة الحصة ت سم

 .خور دون 

والدعم التعلم ب  ة  19 

والدعم التعلم ب  ة .الحاجة عمد بديلة مساحات أو أدوات تتو ر  20 

  الطلبة ب ن التعاون  المدرس يعجب
لم
 من بدلا

 . قا المما سة

والدعم التعلم ب  ة  21 

 يشعر أن دون  الدعم على الطالث يحصل

 . ملاات عن بالعزلة

والدعم التعلم ب  ة  22 

والدعم التعلم ب  ة .والاختصار بالوضو  الحصة تعليمات ت سم  23 

 على بقدرتت الطالث  قة ر ب في الحصة تس م

 .الحركو التعلم

 24 والدعم التعلم ب  ة

 (: مفتاح تفسير المتوسطات2لحق )الم

 التقدير مستوى  المدى

ا ممخف  1.80–1.00  جدلم

 ممخف  2.60–1.81

 متوسا 3.40–2.61

 مرتفب 4.20–3.41

ا مرتفب 5.00–4.21  جدلم

 


