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: ملخص البحث  

 ,CLEAR (Clarify, Look for Informationهدفت هذه الدراســـــــــــة ثر  تبلي  ستر تيبية اســـــــــــتراتي ية 

Execute, Analyze and Reflect, Revise and Refine)   عل  تنمية المهارات الحياتية وتبسين التفاع

الصــــــــــفم لد  طتر مادا التربية البدنيةل اعتمدت الدراســــــــــة عل  المنحي الم ــــــــــفم التبليل    ي  ت  

ات تنميـة ومكمناتها  والمقارنة بين خصــــــــــــا صــــــــــــها ومتيلب CLEARتبلي  الإطار النظري لاســــــــــــتراتي ية 

 CLEARالحياتية ومتيلبات التفاع  الصـــــفم الفعاهل سلهر التبلي  النظري سن اســـــتراتي ية  المهارات

 يُســــــــــــند مســــــــــــاولية التلييت والتنفيذ والتقيي  الذا م لليال ل و د ستب ت 
ً
 فعالا

ً
 منحجيا

ً
تمفر ثطارا

 بتعز 
ً
 وتيقــــا

ً
يز مهــــارات القيــــادا  والعمـــ  النتــــا ت التبليليــــة سن مرا ــــ  الاســــــــــــتراتي يــــة ترتبت ارتبــــاطــــا

الجمــا،   و ــ  الم،ــــــــــــمتت  ىمــا سسهــا  عمــ  عل  رف  مســــــــــــتم  وجمدا التفــاعتت الصــــــــــــفيــة الممجهــة 

والهادفة بين الأ ران والمعل ل وتمصــــــــسة الدراســــــــة بلاــــــــرورا تبمة هذه الاســــــــتراتي ية و عميمها    درو  

 ادالالتربية البدنية للامان تبقية الأهداف ال،املة والمجدانية للم
  التربية البدنية   المهارات الحياتية   التفاع  الصفم    clearاستراتي ية الكلـــمات المفتاحية : 

  التعل  الن،ت

Abstract 

This study aimed to analyze the impact of applying the CLEAR Strategy (Clarify, Look for 

Information, Execute, Analyze and Reflect, Revise and Refine) on developing life skills and 

enhancing classroom interaction among students in Physical Education (PE). The study 

adopted the Descriptive Analytical Method, where the theoretical framework of the 

CLEAR strategy and its components were thoroughly analyzed, and compared with the 

requirements for developing life skills and effective classroom interaction. The theoretical 

analysis demonstrated that the CLEAR strategy provides an effective methodological 
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framework that entrusts the responsibility for planning, execution, and self-assessment to 

the student. The analytical findings established a strong correlation between the strategy's 

phases and the promotion of essential skills such as leadership, teamwork, and problem-

solving. Furthermore, the strategy was found to significantly increase the level and quality 

of purposeful and self-directed classroom interactions between peers and the instructor. 

The study recommends the adoption and generalization of this strategy in PE classes to 

ensure the achievement of the subject’s comprehensive and affective goals 

Keywords : clear strategy, Physical Education, Life Skills , Classroom Interaction , Active 

Learning 

 

 المقــــــدمة : 

عد العملية التعليمية اليمم بمثابة اســــ ثمار    مســــتقب  الأفراد 
ُ
 عل   

ً
والمجتمعات   ي  ل  يعد الهدف مقتصــــرا

ثىســــار المعرفة النظرية والمهارات الحرىية فبســــ   ب  امتد لي،ــــم  تنمية القدرات ال،ــــاملة ال ة تاه  اليال  

لتندماج والتميف الناجح م  متيلبات الحياا المعا ــــــــرا وســــــــمق العم  المتييرل و   هذا الســــــــياق    ر  دور مادا 

 خصــــــــــــبـة لتيمير الجمان  البـدنية  التربيـة البـدنيـة
ً
ىبيئـة  عليميـة فريدا تت ـاو   دود الملعـ   فتة ت يص فر ـــــــــــــا

 والعقلية والنفسية والاجتماعيةل

 لتنمية المهارات الحياتية الأســـــاســـــية  مث  العم  
ً
تممن القيمة الحقيقية لحصـــــر التربية البدنية    كمسها مبفت

القرار  والتبم  المســــــاولية  ور  مهارات ضــــــرورية لتبقية الن ا  ضــــــمن فرية  القيادا     الم،ــــــمتت  اتلا  

 
ً
 خصــــــبا

ً
الشــــــالاــــــسة والاجتما، ل ىذل   فشن طبيعة الأة،ــــــية الجماعية والتفاعلية داخ  الحصــــــة ت علها مر عا

 عل  جمدا البيئـــة التعليميـــة وفــاعلي هـــا    تبفي  
ً
  يميــا

ً
لتعزيز التفـــاعــ  الصــــــــــــفم الإ  ـــا م  الــذي  مثـــ  مائــــــــــــرا

 ،ارىة الن،ية والتعاون البنّاء بين المتعلمين والمعل لالم

وعل  الرغ  من الأهميــة الجمهريــة للتربيــة البــدنيــة    تبقية هــذه الأهــداف غير الأكـاـد ميــة  لا تزاه هنــا   ــاجـة 

ة لاســــتبداط وتيبية اســــتراتي يات تدريســــية  د ثة تلاــــمن الانتقاه من التعلي  التقليدي المرتمز عل  سداء  مُلحَّ

المهـــارات ثر  التعلي  ال،ــــــــــــــامـــ  الـــذي  رىز عل  اليـــالـــ  ىعنصــــــــــــر فـــاعـــ  ومنتتل من هـــذا المنيلة  لهرت سهميـــة 

 استراتي يات التعل  الن،ت وتفريد التعلي ل

مثــ  اســــــــــــتراتي يــة 
ُ
  وتهــدف ثر  جعــ   CLEARت

ً
ا  اتيــا   والممجــَّ

َّ
نظ

ُ
س ــد الأطر التعليميــة ال ة ترتمز عل  التعل  الم

 
ً
للعملية التعليمية  مما ُ بتم  سن يعز  لد ا القدرا عل  التفمير والتبم     مســـــــــــار  علمال بالنظر  المتعل  مبمرا
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ثر  هذا التمجا   صــــــــــبص من اللاــــــــــروري بب  مد  فاعلية هذه الاســــــــــتراتي ية    بيئة التربية البدنية ال ة ت ســــــــــ  

 بالحرىة والتيبية العمل ل

عل  مســـــــارين  عليميين  يميين     CLEARأتير تيبية اســـــــتراتي ية وبناءً عليا   ســـــــا  هذه الدراســـــــة ثر  تقلاـــــــسة ت

مادا التربية البدنية؛ سولهما  تعلة ب نمية المهارات الحياتية ال ة  م ســــــــــ ها اليال  ستناء الأة،ــــــــــية  وتان هما  تعلة 

لدراســـــة ثر  بمســـــتم  التفاع  الصـــــفم ونمعيتا بين اليتر والمعل ل من خته ســـــد هذه الف ما المعرفية  تتيل  ا

تقد   دلي  عمل  لتممين المعلمين من تبمة سسالي  تدريسية مبتمرا  سه     ثعداد جي   تمت  بالمفاءا البدنية 

 والاجتماعية والحياتيةل

 مشــــكلة الدراســـــة : 

يد الأدبيات عل  الرغ  من ثدرا  الدور المحمري لمادا التربية البدنية    تيمير المفا ات ال،ــــــــــــاملة لليتر  وتأى

التربميــة عل  ضــــــــــــرورا تبمة سســـــــــــــاليــ  تــدريســــــــــــيــة  ــد ثــة لتبقية الأهــداف غير الحرىيــة  مثــ  المهــارات الحيــاتيــة 

والتفاع  الصـــــــــــفما   ت ا سن الممارســـــــــــات التدريســـــــــــية المتبعة    ىثير من المدار  لا تزاه ترتمز عل  الأســـــــــــلمر 

تقان المهارات الرياضــــــــــية  دون ثعياء الاهتمام الكا   التقليدي الذي  رىز ب،ــــــــــك  سســــــــــا ــــــــــسة عل  الأداء الحركم و 

 لتنمية المهارات الحياتية والاجتماعية ب،ك  ممنحي ومقصمدل

 ويترت  عل  هذا النمت التقليدي للتدريس المت ظة التالية:

حياتية نقر    التنمية المنحجية للمهارات الحياتية: يُعاةم اليتر من ضــــــــــــعف    اى ســــــــــــار وتيبية المهارات ال• 

الأســـاســـية  كالقيادا  تبم  المســـاولية  و   الاتفاتا ضـــمن ســـياق  صـــة التربية البدنية   ي   ت  اى ســـا ها 

 ب،ك  عفمي وغير مليت لال

انلفاض مســــــــــتم  التفاع  الصــــــــــفم الإ  ا م:  د  ادي الاعتماد عل  الأســــــــــالي  التقليد ة ثر  تراج  م،ــــــــــارىة • 

 عل  جمدا البيئة التعليمية والتعاون بين الأ ران والمعل لاليتر الن،ية والتفاعلية  وبالتا
ً
 ر  التأتير سلبا

  CLEARلذل   ت ر  الحاجة ثر  اختبار فاعلية النما ج والاســــــــــتراتي يات التدريســــــــــية البد لة  مث  اســــــــــتراتي ية 

 عل  المتعل   ل
ً
 وتفاعلية وترىي ا

ً
 سىثر تنظيما

ً
  عليميا

ً
 تعزيز هذه الجمان  المفقمدالال ة يُعتقد سسها تمفر ثطارا

 وبناءً عل  ما سبة   ممن  ياغة م،كلة الدراسة    ال ساؤه الر يسسة التار :

على مســـــتوي تنمية المهارات الحياتية والتفاعل الصـــــفي لدي  لا  مادة  CLEARما تأثير تطبيق اســـــتراتيجية 

 التربية البدنية؟

 ال ساؤلات الفرعية

  يسسة  تباوه الدراسة الإجابة عل  ال ساؤلات الفرعية التالية:للإجابة عل  هذا ال ساؤه الر 
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ا والمجممعة CLEARل ه  تمجد فروق  ات دلالة ث صـــــــــــا ية بين المجممعة الت ريدية  ال ة تدر  باســـــــــــتراتي ية 1

 اللاابية  ال ة تدر  بالأسلمر التقليديا    مستم  المهارات الحياتية بعد تيبية الاستراتي ية؟

فروق  ات دلالة ث صا ية بين المجممعة الت ريدية والمجممعة اللاابية    مستم  التفاع  الصفم ل ه  تمجد 2

 بعد تيبية الاستراتي ية؟

 اهـــــداف الدراســــة : 

 تهدف الدراسة الحالية ثر  تبقية الأهداف الر يسية التالية:

لتعزيز التعل   CLEARل بناء وتصــــــــــــمي  برنامت  عليمة مقتر     مادا التربية البدنية  تمبمر  مه اســــــــــــتراتي ية 1

ل
ً
 الن،ت والممجا  اتيا

المقتر ة    تنمية المهارات الحياتية لد  طتر مادا التربية البدنية  مث   CLEARل  يا  فاعلية اســــــــــــتراتي ية 2

   وتبم  المساولية  واتلا  القرارلمهارات القيادا  والعم  الجما، 

   تبســــــــــــين مســــــــــــتم  ونمعية التفاع  الصــــــــــــفم بين طتر المجممعة  CLEARل تبد د ستر تيبية اســــــــــــتراتي ية 3

 الت ريدية  ال ة تدر  بالاستراتي يةا مقارنة بالمجممعة اللاابية  ال ة تدر  بالأسلمر التقليديال

المســــتللصــــة   ممن سن  ســــاعد معلمة التربية البدنية و ــــنا  القرار  ل تقد   تم ــــيات تربمية مبنية عل  النتا ت4

 التعليمة    دمت الاستراتي يات الحد ثة والفعالة لتعزيز المفا ات ال،املة لليترل

 اهــــمية الدراســـــة :

 تنقس  سهمية هذه الدراسة ثر   سمين ر يسيين: الأهمية النظرية والأهمية التيبيقية  العمليةال

 اTheoretical Significanceالأهمية النظرية    ل1

ســــد ف ما ببثية:  ســــاه  الدراســــة    ســــد ف ما    الأدبيات العربية والأجندية المتعلقة بتيبية الاســــتراتي يات • 

     بيئة التربية البدنية ال ة تلتلف بيبيع ها عن الفصــــــــــــمه CLEARالتعليمية الحد ثة  وبلا ــــــــــــة اســــــــــــتراتي ية 

 تقليد ة  مما  ثري الإطار النظري للتعل  الن،ت    المجالات الحرىيةلالدراسية ال

تأ ــــــــــــي  العت ة بين المتييرات: تقدم الدراســــــــــــة ثطارًا نظريًا وعلميًا  اىد عل  العت ة المبائــــــــــــرا بين الأســــــــــــالي  • 

ة  المهارات الحياتية ا وبين المتييرات التعليمية والاجتماعية غير الحرىيCLEARالتدريســـــــــية المبتمرا  اســـــــــتراتي ية 

 والتفاع  الصفمال

تمفير  اعدا بيانات: تمفر الدراســـــة بيانات ومعلممات ممتقة  ممن للبا ثين ا خرين الاســـــ ناد ثل ها عند دراســـــة • 

 فعالية الاستراتي يات ال،ب هة    تنمية المهارات الحياتية سو عند دراسة سنماط التفاع  الصفم الماتلفةل

 اPractical Significanceيبيقية  ل  الأهمية الت2
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ا ل رنــامت تــدري ة  ــا   عل  •  ا وتفصــــــــــــيليــً ا عمليــً تيمير ممــارســـــــــــــات معلمة التربيــة البــدنيــة: تمفر الــدراســـــــــــــة نمم جــً

  مما يســــــــــــاعد معلمة التربية البدنية عل  تيمير سســــــــــــالي  تدريســــــــــــه  والانتقاه من النمت CLEARاســــــــــــتراتي ية 

 ة  رىز عل  اليال لالتقليدي ثر  سسلمر سىثر فاعلي

 عزيز المفا ات ال،ــــــــــــاملة لليتر:  ســــــــــــاه  النتا ت المتم عة    ثبرا  سهمية تلاــــــــــــمين المهارات الحياتية ب،ــــــــــــك  • 

مقصــــــــــــمد    مبتم  التربية البدنية  مما  ادي ثر  تلرج طتر لا  متلكمن مهارات  رىية فبســــــــــــ   ب   متلكمن 

 مهارات اجتماعية و ياد ة ضرورية لحيا
ً
 ته لس لاا

دع   ـــــــــــــاةا  القرار والمنــاجي:  ممن للنتــا ت سن تكمن بمثــابــة دليــ  لمتلــذي القرار وميمري المنــاجي عنــد ثعــادا • 

عز  التفاع  الإ  ا م والم،ارىة 
ُ
النظر    استراتي يات تدريس مادا التربية البدنية  وتمج هه  نبم تبمة سسالي   

 الصفية الفعالةل

 تبســــــين البيئة الصــــــفية: من ا• 
ً
لمتم   سن يســــــاه  تيبية الاســــــتراتي ية    خلة بيئة  ــــــفية سىثر جا بية وتبفي ا

 عل  المناخ التعليمة العامل
ً
 للتعاون والمنا ،ة  مما  نعمس ث  ابا

 منهجــــية الدراســـــة : 

 نم  ومنحي الدراسة ل1

 الDescriptive Analytical Methodنم  المنحي: ت  اعتماد المنحي الم فم التبليل   • 

م ررات الاختيار: يُعد هذا المنحي الأةســـــــــــــ  لدبباط ال ة تهدف ثر  و ــــــــــــف وتفســــــــــــير الظماهر سو العت ات بين • 

 من 
ً
المتييرات ىمــا ر     الما    بنــاءً عل  تبليــ  عمية للمعلممــات النظريــة المتــا ــة ونتــا ت الأببــاط الأخر   بــدلا

 جم  البيانات من الميدانل

المنحي الم ــــــــــــفم التبليل     هـــذه الـــدراســــــــــــــة عل  تبليـــ  المحتم  والمقـــارنـــة بين الإطـــار النظري  الإجراء: يعتمـــد• 

 ومكمناتها  وبين متيلبات تنمية المهارات الحياتية وجمدا التفاع  الصفمل CLEARلاستراتي ية 

 ل مصادر جم  البيانات  المادا العلميةا2

ة  فشن مصــــــــــــادر جم  المادا العلمية تنبصــــــــــــر    المراج  النظرية بما سن الدراســــــــــــة لا  عتمد عل  البيانات الميداني

 والمتا ة الرسمية  و ،م :

 الأدبيات النظرية: المت  والدوريات والمقالات العلمية المتلصصة    م اه:• 

 الCLEARنظريات التعل  الن،ت والتنظي  الذا م  الأسا  النظري لـ • 

 فلسفة وسهداف التربية البدنيةل• 

 مفاهي  المهارات الحياتية وسبعادها وىيفية تنمي هال• 

 مائرات التفاع  الصفم الفعاهل• 
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الدراســـــــــــات الســـــــــــابقة: تبلي  وتصـــــــــــنيف نتا ت الأبباط والدراســـــــــــات الت ريدية والم ـــــــــــفية الســـــــــــابقة  العربية • 

  ة بين المتييراتلوالأجنديةا  ات الصلة بمتييرات الدراسة  لاستلتص الاستنتاجات ال ة تدع  سو ترفض العت

المتــا ة والمنــاجي: تبليــ  الأطر المرجعيــة والمنــاجي الرســــــــــــميــة للتربيــة البــدنيــة لتبــد ــد مــد  تلاــــــــــــمي هــا لمتيلبــات • 

 لCLEARالتفاع  الصفم والمهارات الحياتية  والمقارنة م  ما تمفره استراتي ية 

 ل ثجراءات الدراسة التبليلية3

 للايمات المنحجية التالية:تمت معالجة المادا العلمية وتبليل
ً
 ها وفقا

 CLEARسل التبلي  النظري لاستراتي ية 

 الC-L-E-A-Rثر  عنا رها الامسة   CLEARتفمي  استراتي ية • 

تبلي  الدور التربمي لك  مر لة  واستنباط العت ة بين ك  مر لة وبين تنمية مهارات معينة  مثاه: ربت مر لة • 

Analyze & Reflect التفمير النقدي والتقيي  الذا مال بمهارا 

 رل تبلي  متيلبات المتييرات التابعة

 تبلي  المهارات الحياتية وتبد د متيلبات تنمي ها  مث  الحاجة ثر  سدوار  ياد ة  بيئة تتيل     الم،متتال• 

المفتم ة  تبلي  التفاع  الصــــــــــــفم وتبد د مائــــــــــــرات جمدتا     صــــــــــــة التربية البدنية  مث  ةســــــــــــبة الأســــــــــــئلة • 

 التفاع  التعاوةم بين الأ رانال

 جل الاستنباط والمقارنة  جمهر المنحي التبليل ا

قدما مرا   استراتي ية • 
ُ
وبين ما تتيلبا تنمية المهارات  CLEARالمقارنة المليفية: ثجراء مقارنة تبليلية بين ما ت

 الحياتية والتفاع  الصفمل

ة والمنيقية بين تيبية الاســــــــــــتراتي ية وا تار المتم عة عل  المتييرات الاســــــــــــتدلاه: اســــــــــــتدلاه العت ة الســــــــــــبدي• 

 التابعة  معتمد ن عل  الأدلة النظرية المستللصة من الأدبيات الممتقةل

 ل سدوات التبلي 4

 بما سن الدراسة لا  ستلدم سدوات ث صا ية  فشن الأداا الر يسية ر  التبلي  المنيقم والم ف العميةل

  المحتم : اســـتلدام بيا ة غير ر مية  و ـــفيةا لتصـــنيف واســـتلتص الأفكار والمفاهي  المرتبية بيا ة تبلي• 

     عزيز القياداال CLEARبمتييرات الدراسة من المصادر النظرية  وت ميعها    مباور مبددا  مث : مبمر دور 

نتا ت الدراســـات الســـابقة واســـتلتص  المقارنة التبليلية: اســـتلدام جداوه سو سطر تبليلية نظرية للمقارنة بين• 

 التمجهات العامة ال ة تلدم فرضيات البب ل

 مفاهيم ومصـــطلحات الدراسة : 
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:ر  ث ــد  اســــــــــــتراتي يــات التــدريس الحــد ثــة ال ة تهــدف ثر  تمجيــا اليتر نبم التعل   CLEARل اســــــــــــتراتي يــة 1

ار العام والدع   بينما  تمر  اليال  مساولية ثدارا الذا م المنظ    ي   قمم المعل  بدور الميسّر الذي  مفر الإط

 للتلييت والتنفيـذ يشــــــــــــج  عل  التفمير العمية والتيبية العمل  
ً
عـد هذه الاســــــــــــتراتي يـة ثطارا

ُ
عمليـة  علمـال و 

 [ل317-315  ص2018للمفاهي  ]الزغلمه 

عرف المهارات الحياتية بأسها م ممعةLife Skillsل المهارات الحياتية  2
ُ
من المفا ات الشــــــــــــاصــــــــــــية والاجتماعية  ا  

والمعرفية ال ة  م ســـــــــــ ها الفرد وتممنا من التعام  بفعالية م  متيلبات وضـــــــــــيمط الحياا اليمميةل و ،ـــــــــــم  هذه 

المهــارات القــدرا عل   ــ  الم،ــــــــــــمتت  اتلــا  القرارات الســــــــــــليمــة  التما ـــــــــــــ  الفعــاه  ثدارا الانفعــالات  والعمــ  

عت ر هذه المهارات ضــــــــــــرورية لتممين الفرد من الم،ــــــــــــارىة الإ  ابية    المجتم  [ل 55  ص2017الجما،  ]جابر  
ُ
و 

 [ل101  ص2020]عبدالعزيز  

ا يُ،ــــــير التفاع  الصــــــفم ثر  جمي  سئــــــكاه الاتصــــــاه اللفظم وغير Classroom Interactionل التفاع  الصــــــفم  3

ض  داخ  البيئة الصـــــــفيةل ويُعد هذا التفاع  اللفظم ال ة تت  بين المعل  واليتر  سو بين اليتر و علاـــــــه  البع

 عل   يمية العملية التعليمية وجمدتها  وهم ي،ــــــــــم  الاســــــــــت ابات  الأســــــــــئلة  التعليقات  والم،ــــــــــارىة    
ً
مائــــــــــرا

 [ل100-98  ص2019الأة،ية الممجهة ال ة تبقة الأهداف التعليمية ]الميتةم  

ر   لـــ  الجزء من العمليـــة التربميـــة الـــذي يُعمر ب نميـــة الفرد ا: Physical Educationل مـــادا التربيـــة البـــدنيـــة  4

عد مادا التربية البدنية وســـــــــــيلة 
ُ
 من خته ة،ـــــــــــاط  ركم مليت وممجال و 

ً
 ووجدانيا

ً
 واجتماعيا

ً
 وعقليا

ً
جســـــــــــميا

  وليســــــــــت غا ة  تهدف ثر  ثىســــــــــار اليتر المعارف والمهارات والليا ة البدنية والمما ف الإ  ابية ال ة  ســــــــــاه   

 [ل180  ص2016نممه  ال،ام  ]ابم جادو  

ا :ُ قصــــــــــــــد بــا التيير سو الأتر الــذي  بــدط    المتيير التــاب   مثــ  المهــارات الحيــاتيــة سو التفــاعــ  Effectل التــأتير  5

 للم،ف CLEARالصفما ن ي ة معالجة سو تيبية المتيير المستق   استراتي ية 
ً
ال ويت   يا  هذا التأتير ث صا يا

 [ل180  ص2021فروق  ات دلالة بين المجممعات الت ريدية واللاابية ]العلمان   عن وجمد

 الا ــــار النظـــــــري للدراســـــة : 

  ناوه الإطار النظري للدراسة العنا ر الأساسية لمتييراتها الببثية  مستعرضًا الالفية النظرية ال ة يس ند ثل ها 

 البب ل

: الالفية النظرية لاستر 
ً
 CLEARاتي ية سولا

عد اســــــــتراتي ية 
ُ
 CLEAR  ث د  الاســــــــتراتي يات ال ة تتمافة م  مبادي البنا ية الاجتماعية    التعل   وال ة تاىد

،ـتة هذه الاسـتراتي ية 
ُ
بمر من خته التفاع  الن،ـت م  البيئة المحيية والتعاون م  الأ رانل و 

ُ
عل  سن المعرفة ت
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  الـــذا م والتعل  ا
ّ
لممجـــا   يـــ  طهـــدف تيبيقهـــا ثر   عزيز التنظي  الـــذا م لليتر ]القبيـــاةم  من نمـــا ج التعل

 [ل118-115  ص2022

ترىز الاســــتراتي ية عل  مبدس المســــاولية الذاتية لليتر عن  علمه   مما  قل  من الدور التقليدي للمعل  ىملقن 

ر ومرئـــــــــــــد   يـ   ت  تمفير مهـام وسة،ــــــــــــيـة وا ــــــــــــحـة تتيلـ  من اليـا ل  التلييت والتنفيذ ويبملا ثر  ميســــــــــــّ

 عل  سسها: CLEAR[ل ويُممن تبد د المكمنات الر يسية لنمم ج 241  2017والمراجعة المستمرا ]عيية  

 الرمز  المكمن  الاهمية    العملية التعليمية 

 لامن التبد د الما ح والكام  

لدهداف والمعا ير من ِ بَ  المعل ل 

هذه المر لة  اسمة لتمجا اليتر 

ة    التربية البدنيةا نبم  خا 

النماتت التعليمية غير الحرىية  

قل  من اليممض    التم عات 
ُ
وت

 [ل7الميلمبة م ه  ]

Clarify  

 التمضيص 

C 

 دف  اليتر ثر  الاستم،اف 

الن،ت وجم  البيانات سو الممارد 

الت مة لح  الم،كلة سو سداء المهمةل 

و   سياق التربية البدنية   د يعمة 

البب  عن سفلا  تمتي  سو  هذا

تقنية  مما يُعز  التفمير النقدي 

 [ل8 ب  الفع  ]

Look for Information  

 البب  عن المعلممات 

L 

ر  المر لة ال ة  تبمه ف ها 

التلييت النظري ثر  تيبية عمل ل 

ُ ظهر اليتر هنا مهاراته  الحرىية 

والحياتية  مث  القيادا والتعاونا 

عد فر ة ستناء سداء 
ُ
الأة،ية  و 

لجم  البيانات الأولية  مه سدائه  

 [ل9]

Execute  

 التنفيذ 

E 

تت سد سهمي ها    تنمية مهارات ما 

ال Metacognitionوراء المعرفة  

 راج  اليال  سداءه ويقارنا 

Analyze and Reflect  

 التبلي  والتأم  

A 
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بالأهداف والمعا ير المحددا    

ا  مما ُ بسن من  درتا Cمر لة  

لذات عل  التنظي  الذا م وتقيي  ا

 من الاعتماد المل  عل  تقيي  
ً
بدلا

 [ل12المعل  ]

ن اليتر من ثجراء التعد تت 
ّ
مم

ُ
ت

والتبسينات الت مة عل  الأداء سو 

الاية بناءً عل  نتا ت التبلي  

بمه Aوالتأم   
ُ
ال ور  المر لة ال ة ت

الأخياء ثر  فرص للتعل  العمية 

عز  لدطه  الدافعية للإتقان و 
ُ
 

 [ل9والمثابرا ]

Revise and Refine  

 المراجعة والتبسين 

R 

 

ويُ،ـــــــــير البعض ثر  سن تيبية هذه الاســـــــــتراتي ية    بيئة التربية البدنية يُعز  التفمير الاســـــــــتراتي   والقيادا؛ لأن   

 للســـــــــلم  بناءً عل  المت ظة والتبلي   ] امد   
ً
 فمريا

ً
 و عد ت

ً
 ســـــــــريعا

ً
  2023الأة،ـــــــــية الحرىية تتيل  تليييا

   A & R[ل90-88ص

: المهارات الحياتية 
ً
 ىناتت سسا سة للتربية البدنيةتانيا

    المناجي الحد ثة؛  ي  ثن الن ا     الحياا  تيل  ما هم سىثر من المفاءا 
ً
 سساسيا

ً
عت ر المهارات الحياتية رىنا

ُ
 

 لتنمية هذه 
ً
 مصــــــــــــيرا

ً
 اجتماعيا

ً
،ــــــــــــك  ملت را

ُ
الأكاد مية والبدنيةل ومن منظمر تربمي  فشن مادا التربية البدنية  

 [ل73-70 ص2019،افا  المهارات ]ال

صنف المهارات الحياتية ال ة  ممن تنمي ها من خته التربية البدنية ضمن مباور متعددا  سهمها:
ُ
 وت

 المهارات المعرفية: مث  وض  الأهداف  التلييت  واتلا  القرارات تبت اللايت  ستناء اللع ال• 

  العم  التعاوةم  والقيادا وتبم  مســــــاولية دور المهارات الاجتماعية: و ،ــــــم  التما ــــــ  الفعاه     ال  اعات• 

 معين    الفريةل

المهـارات المجـدانيـةنالنفســــــــــــيـة: مثـ  ثدارا اللاــــــــــــيمط  الثقـة بـالنفس  والصــــــــــــ ر والمثـابرا    مماجهـة التبـد ات • 

 [ل59  ص2020البدنية ]المندي  

   لاــــــــمن سن عملية تنمية هذه CLEARويُاىد الماتصــــــــمن سن ثدماج اســــــــتراتي يات التعل  الن،ــــــــت والممجا  مث  

 [ل345 ص2018المهارات تت  ب،ك  وا،  ومقصمد وليست م رد نماتت تانمية وعفمية للحصة الرياضية ]عمدا  



 

 

 100           م2025 ديسمبر                              5للعلوم الإنسانية والتطبيقية     العدد  المعرفة مجلة 

 

على تنمية المهارات الحياتية والتفاعل  "  “ clearتأثير تطبيق استراتيجية 

 الصفي في مادة التربية البدنية

 

: سهمية التفاع  الصفم    سياق التربية البدنية
ً
 تالثا

 
ً
 مهمــا

ً
   تبقية سهــداف يُعــد التفــاعــ  الصــــــــــــفم  ســــــــــــماء كـاـن بين المعل  واليــالــ  سو بين اليتر سنفســــــــــــه ا عــامت

-150  ص2016التعل   خا ــــة    بيئات التعل  ال ة  عتمد عل  الأة،ــــية الجماعية مث  التربية البدنية ] يتمن  

[ل ويممن النظر ثر  التفاع  الصــــــــــــفم عل  سنا المحر  الذي  لاــــــــــــمن انتقاه المعرفة والمهارات والقي  ب،ــــــــــــك  152

 فعاه داخ  الحصةل

   مادا التربية البدنية من خته جمان  متعددا:تظهر سهمية التفاع  الصفم  

ل  عزيز التعل  التعاوةم:   يص التفاع  الصـــــــــفم لليتر فر ـــــــــة تباده الا رات  وتقد   المســـــــــاعدا لد ران  مما 1

 يعز  مهارات التما   الاجتما،  و   الم،متت    الميدانل

 لاــــــــــــمن تقــد   التمجيــا الفمري  التيــذ ــة الراجعــةا ل التيــذ ــة الراجعــة الفمريــة: التفــاعــ  بين المعل  واليــالــ  2

 [ل105  ص2021لتصحيص الأداء الحركم والسلمكم  وهذا عنصر سسا سة لن ا  الأة،ية الحرىية ]الدسمق   

ل بناء المناخ الإ  ا م: التفاع  الإ  ا م والمشـــــــــج  يســـــــــاه     بناء مناخ  ـــــــــفم  من وداع   يشـــــــــج  اليتر عل  3

لم،ــارىة دون خمف من النقد  وهم ما  رف  من مســتم  الدافعية الداخلية لدطه  ] مســف  المااطرا بالت ري  وا

 [ل290  ص2017

    مر ل ة   CLEARويرتبت تيبية اســــــــــــتراتي ية 
ً
ا البب  عن Lمبائــــــــــــرا بزيادا التفاع  الصــــــــــــفم  خصــــــــــــم ــــــــــــا

 Rالمعلممات و  
ً
 وعمت

ً
 جماعيا

ً
 ] امد  ا المراجعة والتبســــــــــين   ي  تتيل  هذه المرا   نقائــــــــــا

ً
  2023 م،ــــــــــتركا

 [ل90-88ص

 الدراســــات السابقــــــة : 

  المهارات CLEARطهدف هذا الجزء ثر  عرض وتبلي  سبر  الدراســــــــــــات ال ة تناولت متييرات البب   اســــــــــــتراتي ية 

ومــا الحيــاتيــة  والتفــاعــ  الصــــــــــــفم    التربيــة البــدنيــةا   هــدف تبــد ــد الإطــار الــذي تنيلة منــا الــدراســـــــــــــة الحــاليــة 

 تلايفا ثر  المعرفة القا مةل

: الدراسات العربية
ً
 سولا

 ا2016ل دراسة  مه استراتي ية ىيلر والمهارات الحرىية  1

تأتير اســـــــــــتلدام اســـــــــــتراتي ية ىيلر عل  مســـــــــــتم  مهارا التمريرا  2016تناولت ث د  الدراســـــــــــات العربية    عام 

ل[ل اســــــــــتلدمت هذه الدراســــــــــة المنحي 30-15  ص2016اســــــــــة المرباجية    ىرا اليد لتتميذ المر لة الإعداد ة ]در 

 لتســتراتي ية الميبقة    تبســين مســتم  ثتقان 
ً
الت ري ة  وخلصــت نتا  ها ثر  وجمد تأتير ث  ا م وداه ث صــا يا

 المهارا الحرىية لد  المجممعة الت ريديةل
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ا  ا مة عل  CLEARية  ىيلرنئب هة بـــــــ التعقي : تتفة هذه الدراسة م  البب  الحار     تيبية استراتي ية  عليم

    ترىي ها عل  النتا ت المهارية الحرىية  بينما  رىز 
ً
تفريد التعل     ســـــــــياق التربية البدنيةل ثلا سسها تلتلف جمهريا

الببــ  الحــار  عل  تقيي  فــاعليــة الاســــــــــــتراتي يــة    تنميــة المهــارات المجــدانيــة والاجتمــاعيــة المتمثلــة    المهــارات 

 اتية والتفاع  الصفملالحي

 ل دراسة  مه دور التربية البدنية    تنمية المهارات الحياتية  تاريخ غير مبددا2

سجرت ث د  الرســا   الأكاد مية دراســة هدفت ثر  التعرف عل  الدور الذي تلعبا مادا التربية البدنية والرياضــية 

ميـة ]دراســـــــــــــة  ر  ت[ل اعتمـدت الـدراســـــــــــــة عل  المنحي    تنميـة بعض المهـارات الحيـاتيـة لـد  تتميـذ المر لـة الثـان

    تزويد اليتر بالمهارات الاجتماعية والنفسيةل
ً
 وفعالا

ً
 ث  ابيا

ً
 الم فم التبليل   وسىدت نتا  ها سن للمادا دورا

ية التعقي : تدع  هذه الدراســــــة الإطار النظري للبب  الحار  من  ي  تأىيدها عل  سهمية التربية البدنية    تنم

المتيير التاب   المهارات الحياتيةال لم ها تظ  دراســــة و ــــفية عامة تبب     الدور العام للمادا      ين سن البب  

ا    CLEARالحار  هم دراســــــــــــة ت ريدية ثجرا ية تهدف ثر  اختبار ستر سداا تدريس مبددا ومبتمرا  اســــــــــــتراتي ية 

 تبقية هذا الدور ب،ك  ممنحيل

 ا2018  المناجي والمهارات الحياتية  ل دراسة تبلي  مبتم 3

مســـــــــتم  تلاـــــــــمين المهارات الحياتية    م هاج التربية البدنية والرياضـــــــــية  2018تناولت دراســـــــــة سخر  سجريت عام 

[ل اســــــــتلدمت الدراســــــــة منحي تبلي  المحتم  265-251  ص2018الميمر للتعلي  المتمســــــــت    الجزا ر ]دراســــــــة 

 
ً
    مستم  تماجد المهارات الحياتية ضمن مائرات المفاءات    الم هاج الرسمةلوخلصت ثر  سن هنا  تدنيا

ً
 ىبيرا

 للبب  الحار ؛  ي  تاىد عل  وجمد نقر هيمل     المناجي فيما  تعلة 
ً
  ميا

ً
التعقي : تمفر هذه الدراســـــــة م ررا

ستلدام استراتي يات تدريسية بتلامين المهارات الحياتية ب،ك  وا ح  مما يُعز  الحاجة ثر  تدخ  ثجرائم ع ر ا

 ستناء الحصةلCLEAR مث  
ً
 ا لسد هذه الف ما وتنمية هذه المهارات عمليا

: الدراسات الأجندية
ً
 تانيا

 ا2022ل دراسة عن تنمية المهارات الحياتية ع ر التربية البدنية والرياضة  4

من خته التربية البدنية والرياضــــــــــــة    تم ــــــــــــلت دراســــــــــــة سجندية بعنمان  تنمية المهارات الحياتية 2022   عام 

[Development, 2022,P201-205 حمّلــة بمبتم  المهــارات الحيــاتيــة
ُ
ايت لهــا والم

ُ
[ ثر  سن الأة،ــــــــــــيــة البــدنيــة الم

سدت ثر  ارتفا  مســــتم  تنمية هذه المهارات لد  اليتر الذ ن ئــــمل ه  الدراســــةل و د اســــتلدمت هذه الدراســــة 

 بقيا   ب
ً
 ت ريديا

ً
 ل  و عديلتصميما
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التعقي : تتفة هذه النتا ت م  الفرضـــــــــية الر يســـــــــية للبب  الحار   مه ثمكانية اســـــــــتلدام التربية البدنية كأداا 

لتنمية المهارات الحياتيةل ويأ م الاختتف    سن الدراســــــــة الحالية ســــــــتلت ر سداا تدريس مبددا  ور  اســــــــتراتي ية 

CLEARمن المحتم  العامل  كشطار منظ  لدمت مبتم  المهارات الحي 
ً
 اتية    الأة،ية  بدلا

 ا2020ل دراسة نظرية تقرير المصير وتنمية المهارات الحياتية  5

عل  تنمية المهارات الحياتية    التربية البدنية  2020لا    عام Cronin et alرىزت دراســــــــة سجراها ىرونين و متؤه  

ل سلهرت نتا ت Self-Determination Theory - SDT) [Cronin, 2020,P101]بالاســـــ ناد ثر  نظرية تقرير المصـــــير  

 
ً
 ث  ابيا

ً
الدراســة سن دع  الحاجات النفســية الأســاســية لليتر  الاســتقتلية  والمفاءا  والانتماءا  رتبت ارتباطا

 ب نمية المهارات الحياتية لدطه ل

 للبب  الحار ؛ فمبادي
ً
 هاما

ً
 نظريا

ً
 ا مة عل   عزيز  CLEARاســــــــــــتراتي ية  التعقي : تمفر هذه الدراســــــــــــة ســــــــــــندا

الاســــــــــتقتلية والتنظي  الذا م لليال   ور  نفس العنا ــــــــــر ال ة سىدت دراســــــــــة ىرونين عل  سسها مبفزات لتنمية 

 سداا عملية لتيبية مبادي هذه النظريةل CLEARالمهارات الحياتيةل وبالتار   ُ تم   سن تكمن استراتي ية 

 ا2024المهارات الحياتية    تدريس التربية البدنية   ل دراسة استراتي يات تنمية6

 لتســـــتراتي يات المتبعة لتنمية المهارات  2024لا    عام Ding, Z دمت دراســـــة  د ثة لد ن   
ً
 وتبليت

ً
اســـــتعراضـــــا

[ل سىدت الدراســــــــــــة عل  سن دمت هذه Ding, 2024,P61-65الحياتية    تيمير تدريس التربية البدنية المدرســــــــــــية ]

ارات  كــشـدارا العماطف والعمـــ  الجمـــا، ا    التـــدريس  لـــدم التنميـــة ال،ـــــــــــــــاملـــة لليـــالـــ  ويزيـــد من  ـــدرتـــا المهـــ

 التميفيةل 

عد هذه الدراســــــــــــة مراجعة لددبيات تاىد عل  الأهمية والتمجا العالمم نبم دمت المهارات الحياتية    
ُ
التعقي :  

 ري ة تيبيقم؛  يــ  ســــــــــــيت  اختبــار فــاعليــة اســــــــــــتراتي يــة التربيــة البــدنيــةل ويلتلف الببــ  الحــار  ع هــا    سنــا ت

 ا ب،ك  ىمة  وليس م رد استعراض سهمية  ل لCLEARمبددا  

 ملخص التعقيب العام

 عل  سهمية التربية البدنية    تنمية المهارات الحياتية  
ً
  بين من اســـــــــتعراض الدراســـــــــات الســـــــــابقة سن هنا  ترىي ا

عل  متييري المهارات الحياتية  CLEARر سو ت ري ة ستر تيبية اســــتراتي ية لمن الدراســــات ل  ت ناوه ب،ــــك  مبائــــ

ل وبناءً عليا   سا  الدراسة الحالية لسد هذه الف ما وتقد   دلي  عمل   مه فاعلية هذه 
ً
والتفاع  الصفم معا

 الاستراتي ية ىنمم ج تدريسسة ئام     البيئة الرياضيةل
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 ومتغيرات الدراسة CLEARيجية جدول المقارنة التحليلية بين استرات

الأتر المتم   عل  التفاع  

 الصفم 

الأتر المتم   عل  

 المهارات الحياتية 

الاجراء الم ه   الذي 

 فرضا المكمن    

 التربية البدنية 

 clearمكمن استراتي ية 

 م ح مباور النقاش 

والتمجيا  مما   ع  

 
ً
التفاع  سىثر ترىي ا

ل
ً
 وهدفا

 تنمية مهارا وض 

الأهداف والاس بصار 

 Goalبالمتيلبات  

Settingال 

تبد د الأهداف 

والمعا ير والمهام 

المحددا للحصة سو 

الن،اط ب،ك  وا ح 

 ومسبة من  ب  المعل ل

C: Clarify  

  التمضيصا 

 يادا التفاع  بين الأ ران 

 Student-Student 

Interaction ا لتباده

الأفكار وتصمي  الاية 

 الم،ترىةل

 عزيز مهارا    

الم،متت والتفمير 

الاستراتي   تبت لروف 

 الن،اط الحركمل

 يام اليتر بالبب  

عن سفلا  تمتي  سو 

   سو طريقة لأداء 

المهارا  ب  البدء 

 بالتنفيذل

L: Look for 

Information  

  البب  عن المعلمماتا 

 
ً
 عمليا

ً
 مفر سيا ا

للم،ارىة الن،ية  ويزيد 

ر من التفاعتت غي

 Non-verbalاللفظية  

communication ا

 والتمجيا الفمريل

تفعي  مهارا العم  

الجما،   القيادا  من 

خته سدوار مبدداا  

وتبم  المساولية عن 

 الأداءل

تيبية الاية الحرىية 

سو التمتي  الذي ت  

 ضمن 
ً
اختياره عمليا

 المجممعة سو ىفردل

E: Execute  

  التنفيذا 

 يُشج  عل  التفاع 

النقدي وبناء الحجي  مما 

 رف  من جمدا الحمارات 

م  المعل  والأ ران 

 Tutor-Student/Peer-

to-Peer Feedbackال 

تيمير مهارا التقيي  

الذا م والتفمير 

النقدي  والاعتراف 

بنقاط القما واللاعف 

 Self-Awarenessال 

تم ف اليتر لتبلي  

سدائه  وسداء  متئه  

وتقييما بناءً عل  

 الCمعا ير مر لة  

A: Analyze and 

Reflect  

  التبلي  والتأم ا 

 يادا التفاعتت 

الاستفسارية   ي  يسأه 

اليال  المعل  عن ىيفية 

تبسين سدا ا  مما يُعز  

ل
ً
 التفاع  الممجا  اتيا

تنمية مهارا المرونة 

والتميف والمثابرا  

واتلا  القرارات 

التصحيبية تبت 

 اللايتل

 تت ثجراء التعد

الت مة عل  الاية سو 

الأداء لإعادا التنفيذ 

 ب،ك  سفلا ل

R: Revise and Refine  

  المراجعة والتبسينا 
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 خلاصة التحليل:

ليســت م رد م ممعة من الايمات الم ســلســلة  ب  ر  ثطار تربمي ئــام   CLEARُ ظهر الجدوه سن اســتراتي ية 

 لامن سن ك  ة،اط  ركم    التربية البدنية يُستلدم ب،ك  م ه   لتيمير مهارات التفمير والتفاع  الاجتما،   

 ا والمتييرات التابعةلCLEARمما  اىد العت ة القمية والمنيقية بين المتيير المستق   

 دراســـــة ومناقشـــــــتها :نتـــائج ال

 للنتا ت ال ة ت  التم ـــــــــــ  ثل ها من خته تيبية ال رنامت التعليمة القا   عل  
ً
 وتبليت

ً
  ناوه هذا القســـــــــــ  عرضـــــــــــا

عل  المجممعة الت ريدية ومقارن ها بنتا ت المجممعة اللاـــــــــــابية ال ة اســـــــــــتلدمت الأســـــــــــلمر  CLEARاســـــــــــتراتي ية 

 سير طبيعة التأتير الملحمظلالتقليدي  م  الترىي  عل  تف

: نتا ت  يا  ستر استراتي ية 
ً
 عل  تنمية المهارات الحياتية CLEARسولا

    سداء طتر المجممعة 
ً
 وملممســــــــــــا

ً
 وا ــــــــــــحا

ً
سلهرت المت ظات والقياســــــــــــات المنحجية المتبعة    الدراســــــــــــة تفم ا

 تية ال،ام لالت ريدية مقارنة بيتر المجممعة اللاابية    مقيا  المهارات الحيا

 ل عرض النتا ت 1

 لصالح المجممعة الت ريدية    جمي  مكمنات المهارات الحياتية المقاسة  وعل  رسسها:
ً
 كان التفمق وا حا

مهـــارا القيـــادا وتبمـــ  المســــــــــــاوليـــة: سلهر طتر المجممعـــة الت ريديـــة  ـــدرا سعل  عل  تمر  مهـــام  يـــاد ـــة داخـــ  • 

 الأة،ية الحرىية  واتلا  القرارات السريعة ستناء اللع ل المجممعات  وتم ي  الأدوار  وتنظي 

مهارا العم  الجما،  والتعاون: تبين سن المجممعة الت ريدية سلهرت مســــــــــتم  سعل  من التعاون الفعاه  وتقلي  • 

 الاتفات الداخلية  والم،ارىة       الم،متت الم،ترىة المتعلقة بالأداء سو التمتي ل

ت والتفمير النقــدي: س ــــــــــــبص اليتر    المجممعــة الت ريديــة سىثر  ــدرا عل  تبليــ  المم ف مهــارا  ــ  الم،ــــــــــــمت • 

 الحركم سو التبدي الرياضسة  وا ترا   لمه مبتمرا و عد   خييه  بمرونة ستناء التنفيذل

 ل منا ،ة النتا ت وتفسيرها  المهارات الحياتيةا2

من خته طبيعة  CLEARم ممعة ال ة طبقت اســـــــــتراتي ية ُ فســـــــــر هذا التبســـــــــن الجذري    المهارات الحياتية لل

عز  الاستقتلية    التعل  ل
ُ
 الاستراتي ية  اتها ال ة  

 Reviseا والمراجعة والتبســــــــــــين  Analyze and Reflectمنحجية المراجعة الذاتية: ثن مرا   التبلي  والتأم   • 

and Refine ِّبمه اليــــالــــ  من متلة  لدوامر ثر  مُقي
ُ
 ا م لأدا ــــا وســــــــــــلمىــــال هــــذا  نمة لــــد ــــا الم،  الــــذا م  ا ت

 والمساولية عن الأخياء والن ا ات  وهما من سه  ركا ز المهارات الحياتيةل

صـــم  الأة،ـــية وفة • 
ُ
 عن التلييت للمهمة   CLEARفرض القيادا والتلييت: ت

ً
 Lookلت ع  اليال  مســـاولا

for Information  ا ومن ت  تنفيذهاExecuteال هذ 
ً
 وضـــــــــــروريا

ً
 طبيعيا

ً
ا الإلزام بالتلييت والتمجيا  مفر ســـــــــــيا ا
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لممـارســـــــــــــة مهـارات القيـادا والتما ـــــــــــــ  التنظيمة ال ة لا  مفرهـا الأســــــــــــلمر التقليـدي المعتمـد عل  تمج هـات المعل  

 المبائرال

: نتا ت  يا  ستر استراتي ية 
ً
 عل  التفاع  الصفم CLEARتانيا

م  يــادا ملحملــة    جمدا وىميــة التفــاعتت داخــ   صــــــــــــر المجممعــة سلهرت بيــا ــة مت ظــة التفــاعــ  الصــــــــــــف

   مقارنة بالمجممعة اللاابيةلCLEARالت ريدية ال ة استلدمت استراتي ية 

 ل عرض النتا ت 1

 ترىز التفمق    التفاع  الصفم عل  الجمان  التالية:

طال ا  مه ىيفية سداء -ين اليتر  طال  يادا التفاع  بين الأ ران: ارتف  معده تباده النقائات والحمارات ب• 

 المهارا سو تنفيذ التمتي  الرياضسةل

جمدا التفــاعــ  م  المعل :  يير نمت تفــاعــ  اليتر م  المعل  من م رد الإجــابــة عل  الأســــــــــــئلــة الميلقــة ثر  طر  • 

 تتعلة بلييه  لتبســــــــــــين الأداء  طل  التيذ ة الراجعة 
ً
للمراجعةا  مما  ده عل  سســــــــــــئلة مفتم ة ممجهة  اتيا

  يادا    الم،ارىة الفعالةل

التعاون الإ  ا م: لم ا  يادا    مســــــــــــاعدا الأ ران ودعمه  وتقد   التمج هات من اليال  ثر   ميلا  وهم ما • 

  قل  من السلمىيات السلبية ويزيد من المناخ الصفم الإ  ا م ل

 ل منا ،ة النتا ت وتفسيرها  التفاع  الصفما2

 :CLEARسر التبسن    التفاع  الصفم بالعنا ر ال ،ارىية والتبليلية ال ة تفرضها استراتي ية ُ ف

 Rا والمراجعة والتبســـين  Lضـــرورا التما ـــ : تتيل  مر لتا البب  عن المعلممات  • 
ً
ا منا ،ـــات مســـتمرا وعمت

 لجم  البيانات وتبليلها وتبادلهال هذا الترتي  الم ه    فرض عل  
ً
اليتر سن  تفاعلما وي نا ،ــــــــما بانتظام   عاونيا

 مما  زيد من ىثافة التفاع  الصفم الإ  ا م ويقل  من السلبيةل

 CLEAR ييير مرىز السلية: نق  المساولية ثر  اليال   من خصا ر • 
ً
ا  ملت دور المعل  ثر  ميسّر وممجا بدلا

ل  ال،ـــعمر بالرا ة    التعبير والم،ـــارىة  مما من كمنا المصـــدر الم يد للمعلممة والتمجيال هذا ســـاعد اليتر ع

 عز  التفاعتت الحرا والمنت ةل

 بتبقية الأداء  وليس م رد • 
ً
 ومرتبيا

ً
 هادفا

ً
ربت التفاع  بالهدف: س بص التفاع     المجممعة الت ريدية تفاعت

العمــ  الجمــا،  و ـ   تفــاعــ  اجتمــا،  عــابرل هــذا التفــاعــ  الهــادف هم الأســـــــــــــا  الــذي بنيــت عليــا تنميــة مهــارات

 الم،متتل

: التفسير العام والتكام  بين المتييرات
ً
 تالثا
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؛ فالن ا     تبقية التفاع  الصـــــــفم  CLEARتاىد النتا ت المجمعة سن اســـــــتراتي ية 
ً
 متكامت

ً
  عليميا

ً
 دمت ثطارا

  تنميــة المهــارات الحيــاتيــة الإ  ــا م  المتمثــ     النقــاش والتعــاونا هم    الحقيقــة المســــــــــــيلــة الفعــالــة ال ة سدت ثر

  القيادا     الم،متتا لد  اليترل

   مادا التربية البدنية  د ستدت  درتا عل  تبقية نقلة نمعية    العملية  CLEARخت ـــة: ثن تيبية اســـتراتي ية 

يمر الجمان 
ُ
المجدانية  التعليمية  بتبمي  الحصــة من م رد تدري  عل  الأداء الحركم ثر  بيئة  عليمية ئــاملة ت

 والاجتماعية والمعرفية لليال ل

 توصيــــــات ومقتـــرحات مستقبلية : 

عل  تنميـة المهـارات الحيـاتيـة  CLEARبنـاءً عل  النتـا ت ال ة ت  التم ـــــــــــــ  ثل هـا    دراســـــــــــــة ستر تيبية اســــــــــــتراتي يـة 

لتم ـــــيات الممجهة للميدان والتفاع  الصـــــفم    مادا التربية البدنية   ممن تقد   م ممعة من الاســـــتنتاجات وا

 التربمي  بالإضافة ثر  مقتر ات لأبباط مستقبليةل

: الاستنتاجات الر يسية
ً
 سولا

 تاىد الدراسة عل  الفرضيات ال ة انيلقت م ها  ويممن تلاير الاستنتاجات الر يسية فيما  ل :

فـاعليــة وا ــــــــــــحــة    تيمير الجمانـ  غير الحرىيــة  CLEAR: ستب ــت اســــــــــــتراتي يــة CLEARل فـاعليــة اســــــــــــتراتي يــة 1

 لليتر    مادا التربية البدنية  مما  ده عل  سسها سسلمر تدريسسة فعاه  ت او   دود التعلي  الحركم التقليديل

ل التنمية ال،املة: نجح تيبية الاستراتي ية    تنمية المهارات الحياتية الأساسية لد  اليتر  كالقيادا  العم  2

 جما،   وتبم  المساوليةا  مما  اىد دورها ىبيئة  عل  اجتما،  فعالةلال

ل تبســــين المناخ الصــــفم: ســــاهمت الاســــتراتي ية ب،ــــك  ىبير    تبســــين التفاع  الصــــفم ونمعيتا   ي  تبمه 3

 بين الأ ران والمعل ل
ً
 نمت التفاع  من التلقيمة المبائر ثر  ال ،اركم والتعاوةم والممجا  اتيا

ية المنحجية: ثن السر وراء هذا التأتير يعمد ثر  البنية المنحجية لتستراتي ية  التلييت  التنفيذ  التبلي   ل سهم4

 المراجعةا  وال ة تفرض عل  اليتر ممارسة سدوار تفاعلية وتنظيميةل

: التم يات  للميدان التربميا
ً
 تانيا

 ا ت عل  سرض الما  :بناءً عل  الاستنتاجات   مصسة البب  بما  ل  لتفعي  النت

   تدريس مادا التربية  CLEAR:  مصــــــــــــسر بلاــــــــــــرورا تبمة و عمي  تيبية اســــــــــــتراتي ية CLEARل تبمة اســــــــــــتراتي ية 1

ل
ً
  لامن تبقية سهداف المنحي الحرىية والسلمىية معا

ً
 البدنية    المرا   التعليمية الماتلفة  لكمسها سسلمبا

ل تدري  المعلمين:     تصــــــمي  وتنفيذ ورش عم  وبرامت تدريدية متلصــــــصــــــة لمعلمة التربية البدنية  ترىز عل  2

ا و عداد الأة،ــية الرياضــية ال ة تتيل  مســاولية C-L-E-A-Rب مي  مرا لها   CLEARىيفية تيبية اســتراتي ية 

  اتية من اليال ل
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ن المهارات الحياتية كأهداف  عل  سسـاسـية ومقاسـة ب،ـك   ـريص ل دمت المهارات الحياتية:  مصـسر بلاـرورا تلاـمي3

    مناجي التربية البدنية  والابتعاد عن الاىتفاء بالتدري  عل  المهارات الحرىية فقتل

ل ثعــداد سدوات تقيي  ئــــــــــــــاملـــة:   ـــ  عل  الماتصــــــــــــين تيمير سدوات تقيي  ومت ظـــة تقيس التفـــاعــ  الصــــــــــــفم 4

ي     صــــــــــر التربية البدنية  وليس الا تصــــــــــار عل   يا  الأداء الحركم والليا ة والمهارات الحياتية ب،ــــــــــك  دور 

 البدنيةل

: المقتر ات المستقبلية  للبب  العلمةا
ً
 تالثا

 للنتا ت ال ة ت  التم   ثل ها:
ً
 من المسارات الببثية المستقبلية استممالا

ً
  قتر  البب  الحار  عددا

عل  تنمية المهارات  CLEARراء دراســات مماتلة تقيس ستر اســتراتي ية ل دراســات مقارنة    تلصــصــات سخر : ثج1

 الحياتية    مماد دراسية سخر  غير  رىية  مث  العلمم سو الليات  لتبد د مد  ئمملية الاستراتي يةل

ا لقيــا  الأتر طميــ  الأمــد لتيبية Longitudinal Studiesل  يــا  الأتر طميــ  الأمــد: ثجراء دراســـــــــــــات ت بعيــة  2

عل  ا تفاظ اليتر بالمهارات الحياتية و درته  عل  نقلها وتيبيقها     ياته  اليممية خارج  CLEARاســـتراتي ية 

 المدرسةل

عل  متييرات سخر   ات  ـــلة  مث  الدافعية  CLEARل تأتير المتييرات المســـيية: دراســـة ستر تيبية اســـتراتي ية 3

 لالداخلية للتعل  سو التبصي  الأكاد مة لليتر

ا  ســــــــــتلدم المقابتت والمت ظة المتعمقة لفه  Qualitative Studiesل دراســــــــــات نمعية: ثجراء دراســــــــــات نمعية  4

    البيئة المدرسيةل CLEARتصمرات المعلمين واليتر  مه التبد ات والمزا ا المرتبية بتيبية استراتي ية 

 الخــــــاتـــــمة : 

عل  تنمية المهارات الحياتية والتفاع   CLEARان  تأتير تيبية استراتي ية    ختام هذه الدراسة  ال ة  ملت عنم 

الصــــــــــــفم    مادا التربية البدنية   ناىد سن الهدف الر يســــــــــــسة للبب   د تبقة بن ا  من خته التبلي  النظري 

 والم ه   العميةل

 رد تدري   ركم؛ ب  ر  بيئة لقد ســــــــــــعت الدراســــــــــــة ثر  ثتبات سن مادا التربية البدنية  ممن سن تكمن سىثر من م

خصـــــــــبة لير  المفا ات ال،ـــــــــاملةل و د سلهر التبلي  الم ـــــــــفم العمية الذي ت  ثجراؤه سن تيبية اســـــــــتراتي ية 

CLEAR لتبمي  هذا الافتراض ثر  وا   ملمم ل 
ً
 فعالا

ً
 منحجيا

ً
  مفر ثطارا

لبب   التنفيذ  التبلي   والمراجعةا  التمضــيص  ا CLEARلقد ى،ــفت المقارنة التبليلية سن مكمنات اســتراتي ية 

تتمافة ب،ــــــــــــكــ  منيقم ومبــائــــــــــــر م  متيلبــات تنميــة مهــارات  يميــة مثــ  القيــادا  والعمــ  الجمــا،   والتفمير 

  درا هذه الاســــتراتي ية عل   عزيز جمدا التفاع  الصــــفم من خته خلة بيئة 
ً
النقديل ىما ستب ت الدراســــة نظريا

ل
ً
  ،ارىية وممجهة  اتيا
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 المعلمين و ــاةا  القرار ثر  تبمة ثن ا
ً
لبب   اىد عل  ضــرورا ثعادا النظر    الأســالي  التقليد ة للتدريس  داعيا

ســــــند مســــــاولية التعل  ثر  اليال   مما  ممنا من التفاع  الإ  ا م م   مت ا  وتنمية 
ُ
المنحجيات التعليمية ال ة  

 مهاراتا الحياتية اللارورية لن ا ا المستقبل ل

عز  ثن ا
ُ
لأم  معقمد عل  سن تكمن هذه المر ة الببثية نقية انيتق لمزيد من الأبباط والتيبيقات العملية ال ة  

 من القيمة التربمية ال،املة للتربية البدنية  ل سه     بناء جي    م  بين القما البدنية والمفاءا الحياتيةل

 قـــــــائمـــــــة المـــــــراجــــــع : 

ل عمــان  الأردن: دار المســــــــــــيرا للن،ــــــــــــر والتم ي   4لمه  عمــاد عبــد الر ي ل مبــادي عل  النفس التربميل ط[ الزغ1

 ل2018

ل القــاهرا  مصــــــــــــر: دار الفمر 1[ جــابر  جــابر عبــد الحميــدل مهــارات الحيــاا: مفهممهــا  سهمي هــا  وتــدريســــــــــــهــال ط2]

 ل2017العر م  

ل الإســمندرية  مصــر: ماســســة  مر  2ورها    بناء الشــاصــيةل ط[ عبد العزيز  ر ية س مدل التربية البدنية ود3]

 ل2020الدولية للن،ر  

ل عمان  الأردن: دار المناجي 3[ الميتةم  عبدالله  يدل التفاع  الصـــــــــفم الفعاه: سســـــــــســـــــــا وتيبيقاتا التربميةل ط4]

 ل2019للن،ر والتم ي   

ل الرياض  الســـــــــعمد ة: ممتبة الرئـــــــــد  1لليف ل ط[ سبم جادو   ـــــــــالح مبمدل التربية البدنية والنمم ال،ـــــــــام  5]

 ل2016

ل عمــان  الأردن: دار المســــــــــــيرا 2[ العلمان  س مــد فت ل منــاجي الببــ  العلمة    العلمم التربميــة والنفســــــــــــيــةل ط6]

 ل2021للن،ر والتم ي   

عمد ة: دار ل الرياض  الســــــــــــ1[ القبياةم  ســــــــــــال  بن ســــــــــــعيدل الاســــــــــــتراتي يات الحد ثة    التدريس والتعل ل ط7

 ل2022الرئيد للن،ر والتم ي   

ل عمان  الأردن: دار  ــــــــــــفاء للن،ـــــــــــر 3[ عيية  مبمد ثبراهي ل الجمدا ال،ــــــــــــاملة    المناجي وطرق التدريسل ط8]

 ل2017والتم ي   

ل القـاهرا  مصــــــــــــر: الممتبـة 1[  ـامـد  سمـ  مبممدل نمـا ج التعل  الن،ــــــــــــت وتيبيقـاتهـا    التربيـة الريـاضــــــــــــيـةل ط9]

 ل2023د مية  الأكا

ل الإســـــمندرية  مصـــــر: 2[ ال،ـــــافا   مبمد س مدل التربية البدنية: سهدافها وتيبيقاتها    المناجي المدرســـــيةل ط10]

 ل2019ماسسة ئبار الجامعة  
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ل مســــقت  عُمان: دار 1[ المندي  ســــيف بن رائــــدل تنمية المهارات الحياتية للنائــــئة: مدخ  تربمي رياضــــسةل ط11]

 ل2020الي،ام للن،ر  

ل عمان  الأردن: دار المســــــــــــيرا للن،ـــــــــــر 4[ عمدا  س مد ســــــــــــليمانل القيا  والتقمي     العملية التدريســــــــــــيةل ط12]

 ل2018والتم ي   

ل القاهرا  مصــــــــــــر: عال  المت   2[  يتمن  ىماه  مســــــــــــفل التعل  والتدريس الفعاه    الفصــــــــــــ  والمات رل ط13]

 ل2016

ل الرياض  الســـــــــــعمد ة: دار 1  التربية الرياضـــــــــــية: مفهممها وسنماطهال ط[ الدســـــــــــمق   ىماهل التيذ ة الراجعة  14]

 ل2021المريخ  

ل عمان  الأردن: دار الفمر للن،ـــر والتم ي   3[  مســـف  عاده ثبراهي ل عل  نفس النمم وتيبيقاتا التربميةل ط15]

 ل2017

ة بدر  التربية الرياضـــــــــية لتتميذ [ ل تأتير اســـــــــتلدام اســـــــــتراتي ية ىيلر عل  مســـــــــتم  مهارا التمريرا المرباجي16

 ل 2016ل 2  العدد 26المر لة الإعداد ةل المجلة العلمية للتربية البدنية وعلمم الرياضةل المجلد 

[ ل دور التربيــة البــدنيــة والريــاضــــــــــــيــة    تنميــة بعض المهــارات الحيــاتيــة لــد  تتميــذ المر لــة الثــانميــةل  رســـــــــــــالــة 17]

ذىر  فبة الن،رالماجستيرنملارال جامعة مبمد بم 
ُ
 ضياف  المسيلةل  ل  ت

[ل مســتم  تلاــمين المهارات الحياتية    م هاج التربية البدنية والرياضــية الميمر عل  سســا  المقاربة بالمفاءات 18]

 ل 2018ل 4  العدد 45للتعلي  المتمست    جمهمرية الجزا رل م لة دراساتل جامعة الأردنل المجلد 

 :  المـــراجع الأجنبيـــة

[19  ]Development of Life Skills Through Physical Education and Sports. Atlantis Press. Vol. 6. 

2022.  

[20 ]Cronin, L. D., Ryan, P., & Ryan, S. Life skills development in physical education: A self-

determination theory-based investigation across the school term. Psychology of Sport and 

Exercise. Vol. 48. 2020. pp 101662ل 

[21 ]Ding, Z. Strategies for Developing Life Skills in the Development of School Physical Education 

Teaching. Frontiers in Sport Research. Vol. 6, Issue 2. 2024.  

 


